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Djurskyddet Sveriges vision ar ett samhalle dar manniskor visar
respekt och medkansla for alla djur. Att arbeta med barn for att
uppné var vision ar ett mycket langsiktigt projekt, men samtidigt
det effektivaste sattet att na en férandring. Darfor har vi tagit
fram vardegrundsmaterialen Mini-REDE for forskolebarn och
REDE for skolbarn.

Malet med materialen &r att alla barn ska f& utveckla sin
empatiska forméga och fa ett respektfullt synsatt pa djur, natur
och sina medmanniskor. Manga studier bekraftar att forméaga
till empati férebygger mobbning, vald och psykisk ohélsa. Med
stérre medkansla hos méanniskor skulle vi f& ett battre djur-

skydd och en stérre ansvarskansla, ndgot som ocksé ar viktigt
for en héllbar utveckling av var miljo.

Materialen vander sig till dig som ér larare, pedagog, barn-
skotare eller pa annat satt arbetar med barn.






Empati

bor tréinasi tidig alder

Manga vetenskapliga studier visar att sattet hur man behandlar
djur p& hénger ihop med hur man behandlar méanniskor — till
exempel borjar ofta grymheter mot ménniskor med att man
behandlar djur illa. Med Mini-REDE och REDE far barnen
genom 6vningar och aktiviteter utveckla sin empatiska férméga,
sitt tankande runt viktiga livsfragor och sin tillit till den egna for-
magan att uttrycka sig och ta stallning. Det finns ett stort behov
av att barn i tidig alder lar sig hantera sina egna kanslor och att
kunna forsta och acceptera andras behov och beteenden.

Mini-REDE-6vningarna ar anpassade till barn i &ldrarna ett till
sex ar och REDE-6vningarna till barn mellan sex och tolv ar.







Svningar

anpassade till léiroplanen

Varje 6vning forankras i delar av laroplanen och har tydligt
redovisade syften, mal och férvantningar. Ovningarna ar
uppbyggda runt olika former av larstilar, det ger mojlighet att
jobba parallellt i olika @mnen och teman samt mota barns olika
behov. Alla évningar har djur som inriktning, men inga riktiga
djur anvands, forutom ett och annat besok hos djuren i

naturen). : .
Pa www.rede.se kan du ladda ner 6vningarna i Nﬁ@
kostnadsfritt. Forst maste du registrera dig och :

sedan kan du nar du vill logga in och ladda ner
évningarna. Valj sjalv om du vill spara ner dem
pé din dator eller skriva ut.

Pa hemsidan kan du aven bestalla évningarna
som kompendier. D& far du alla évningarna
samlade och tryckta med fin och talig pappers-
kvalité. Kompendierna saljs till sjalvkostnadspris.
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Vetenskapligt

séikerstéilld effekt

Ovningarna grundas pa forskning om empatisk utveckling och
relationen mellan ménniska och djur. Utdver materialets veten-
skapliga grund har Mini-REDE och REDE &ven undersokts av
forskare och studenter fran Malardalens hogskola, Goteborgs
universitet och Umeé universitet. Utvérderingarna visar att
materialet har god effekt.

Introkurser

hos oss eller pa er arbetsplats

For dig som vill ha en grund i Mini-REDE och REDE anordnar
vi flera kostnadsfria kurser per termin i véra lokaler i Stockholm.
Larare, fritidspedagoger, férskolelarare, barnskdtare och andra
pedagoger som arbetar med barn ar valkomna att delta. Bor ni
pa annan ort eller ar flera pedagoger fran samma skola eller
forskola som vill ga introduktionskursen, kan vi komma till er
arbetsplats istallet.







Djurskycdcdet

= ideell djurskydcdsorganisation

REDE och Mini-REDE ges ut av Djurskyddet Sverige som
med sina cirka 12 000 medlemmar &r en av Sveriges storsta
djurskyddsorganisationer. Vi ar en rikstackande organisation
med ungefar 60 anslutna djurskyddsféreningar.

Var vision &r ett samhalle dar manniskor visar respekt och
medkansla for alla djur. Vi jobbar fér att djur ska behandlas val,
oavsett om de lever vilt, halls for manniskans sallskap eller fods
upp for att bli mat. Alla djur ska ha ratt att utféra sina naturliga
beteenden och skyddas fran lidande. Nar djur avlivas eller
slaktas ska det ske pa ett smartfritt satt.

Vi opinionsbildar och paverkar politiker for att forbattra
djurskyddslagstiftningen. Vi finns representerade i olika arbets-
grupper och kommittéer samt &r remissinstans at departement
och myndigheter.

Vart arbete finansieras i huvudsak av medlemsavgifter, arv
och gavor. Mini-REDE och REDE finansieras av Allménna
Arvsfonden och Djurvannernas férening i Stockholm.
Djurskyddet Sverige har 90-konto, 90 01 06-6, verksamheten
kontrolleras darmed av Svensk Insamlingskontroll.
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Vad ¢cir REDE?

REDE star for Respekt, Empati, Djur, Etik och &r ett djur-
inriktiktat vardegrundsmaterial som organisationen Djurskyddet
Sverige ger ut till forskolor och skolor. Mini-REDE &r anpassat
till barn i &ldrarna ett till sex ar och REDE till barn i aldrarna sex
till tolv ar.

Malet med materialet ar att barn ska f& mojlighet att utveckla sin
empatiska formaga och fa ett respektfullt synsatt pa djur, natur
och sina medmanniskor. Materialet bestar av empatiutvecklande
ovningar som ar amnesovergripande och anpassade till laropla-
nen. Ovningarna finns att ladda ner kostnadsfritt pa hemsidan.

Vill du veta mer om REDE?

Besok hemsidan: www.rede.se
Mejla: rede@djurskyddet.se
Ring: 08-688 28 38
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