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En varld under ytan

Fiskkonsumtion i siffror och arter

Fiskar utgor den stérsta gruppen ryggradsdijur pa jorden,
med uppskattningsvis dver 35 000 olika arter som lever i
allt fran iskalla djuphav till varma s6tvattensstrémmar. Trots
denna mangfald ar det latt att se fiskar som en anonym
mMassa, siffror i statistik snarare an individer med egna upp-
levelser och behov. Samtidigt har var konsumtion av fisk
natt nivaer som gor det relevant att stanna upp och fraga
oss: Vad innebar det egentligen for fiskarna?

Varje ar ddodas mellan 0,79 och 2,3 biljoner fiskar globalt for
konsumtion, vilket gér fiskar till den mest avlivade gruppen
djurivarlden, sett till antal individer. Dessa siffror ar svara att
greppa, delvis for att fisk ofta méats i ton snarare aniantal,
vilket osynliggdr de enskilda djuren.

| Sverige ar fisk en viktig del av matkulturen. Enligt Livs-
medelsverkets data fran de senaste aren konsumerar en
genomsnittlig svensk omkring 13-14 kilo fisk och skaldjur per
ar. Det motsvarar ungefar en fiskmaltid i veckan. Trots det
ar kunskapen om fiskens ursprung, livsvillkor och avlivnings-
metoder lag jamfort med exempelvis kyckling, gris eller ko.

Nar det géller vilka arter som konsumeras i Sverige, domi-
neras konsumtionen av atlantlax uppfédd i norskt vatten-
bruk och vildfangad Torsk som ofta importeras fran Norge
eller fAdngas i Nordsjon. Den fisk vi ater ar alltsa framfor allt
importerad, antingen som fryst filé eller i féradlade produk-
ter, och kommer frén bade vattenbruk och vildfangst.



Samtidigt exporterar Sverige stora mangder fisk, sarskilt
sill och stromming men de fangsterna gar nastan uteslu-
tande till framstaliningen av djurfoder i form av fiskmjol
och fiskolja, vilket innebéar att svensk fisk séllan hamnar pa
svenska tallrikar.

Trots att fiskarna ofta lever utom synhall, paverkas biljoner
fiskar varje &r av vara konsumtionsvanor. | denna broschyr
kommer vi titta narmare pa vilka djurskyddsproblem vara

konsumtionsvanor orsakar och vad som kan goéras for att

férbattra fiskarnas valfard.

Fangadisystemet

Djurvélfardsutmaningar i fiskets och
vattenbrukets spar

Fiskar dodas ilangt stérre antal an nagot annat djur som
anvands for livsmedelsproduktion, men omfattas ofta inte
av samma djurskyddsregler och normer som landlevande
djur. Detta géller bade inom det industriella fisket och inom
vattenbruket. | bada fallen finns det allvarliga djurskydds-
problem kopplade till hur fiskar fAngas, halls och hanteras,
men problemen ser olika ut beroende p& om fisken ar vild
eller uppfoddifangenskap.

Det industriella fisket ar effektivt, ofta brutalt effektivt. Nar
stora trélar sveper genom haven samlas tusentals fiskar in
samtidigt, inte séllan tillsammmans med andra havslevande
djur som kan skadas eller dddas som bifangst. For fiskarna
innebar detta en plétslig férandring av tryck, temperatur,
ljus och syresattning. Manga individer lider av sprackta
simblasor, inre blédningar och andra fysiska skador redan
innan de nar batens dack. P4 baten staplas ofta fiskarna

i stora hdgar eller i stora tankar i vantan pa att kvavas till
ddds, en process som tar flera minuter eller till och med
timmar beroende pa art, temperatur och syrenivaer. Detta
sker utan nagon form av bedévning eller avlivningsmetod
som tar hansyn till deras djurvalfard.

Inom vattenbruket, en snabbt véxande sektor globalt, f6ds
fiskar upp i stora natburar i hav eller bassanger pa land.
Aven om dessa miljder &r mer kontrollerade &n det dppna



havet, innebar de andra typer av djurskyddsproblem.
Nar manga fiskar halls pa liten yta kan det leda till kronisk
stress, bkad smittspridning och aggressionsbeteenden
mellan individer.

Fisk inom vattenbruket drabbas ocksa ofta av parasiter och
sjukdomar. Ett valkant exempel ar problemet med laxlus,
som orsakar hudskador hos laxfiskar. Behandlingarna, till
exempel varmvattenbad eller borstning, kan i sig orsaka
stort lidande for fiskarna.

Transporten av fiskar fran vattenbruksanlaggningar till slakt
sker ofta i trdnga utrymmmen med begransat vattenutbyte,
vilket innebar ytterligare stressmoment. Val framme vid
slakt &r det vanligt att fiskar dédas utan att férst beddvas pa
ett effektivt satt.

En déd utan bedoévning

Utmaningar vid avlivning av véxelvarma djur

Att avliva djur pé ett satt som minimerar lidande ar ett
grundlédggande krav inom modern djurhalining. | svensk
djurskyddslag star bade att alla djur ska skonas fran ono-
digt lidande och att djuret ska beddvas. For landlevande
daggdjur och faglar finns valutvecklade riktlinjer, metoder
och lagstiftning som styr mer detaljerat hur bedévning och
avlivning ska genomféras. Men nar det galler fiskar befinner
viossien annan verklighet. Har &r det fortfarande vanligt
att fiskar avlivas helt utan féregédende beddvning, trots att
forskningen idag visar att fiskar ar kdnnande varelser som
kan uppleva smarta, rddsla och stress.




Och trots att djurskyddslagen galler aven for fiskar. Ett
sarskilt problem vid avlivning av fiskar ar att de ar vaxel-
varma djur. Deras kroppstemperatur féljer omgivningens
temperatur, vilket innebéar att deras amnesomsattning,
syrebehov och beteende varierar kraftigt beroende pa
miljén de befinner sig i. Detta har betydande konsekvenser
for hur de reagerar pé avlivningsmetoder, vad som
fungerar for en art i ett visst temperaturspann kan vara
ineffektivt eller till och med skadligt fér en annan.

Men det finns ytterligare en dimension: den enorma bio-
logiska mangfalden inom fiskgruppen. Fiskar utgdr en
heterogen samling arter som lever i vitt skilda habitat, frédn
syrefattiga bottenzoner i tropiska sjoar till syrerika glaciar-
strérmmar i norr. Deras fysiologiska anpassningar till dessa
miljder paverkar i hég grad hur kénsliga de ar for syrebrist
och andra stressfaktorer. Nar fiskar avlivas genom kvavning,
till exempel pa land, i iskallt vatten, eller genom att férbldda,
paverkas deras medvetandeniva olika beroende pa art och
temperatur. Vissa arter kan forbli vid medvetande i tim-
mar efter att ha tagits upp ur vattnet, medan andra snabbt
forlorar medvetandet. Detta innebar att en metod som ser
"snabb” ut pa ytan kan ddlja ett utdraget lidande for fisken i
fraga.

Det har skapar stora utmaningar vid utveckling av djur-
skyddsanpassade avlivningsmetoder. Det finns inget “one
size fits all” for fiskar, varje art kraver sin egen kunskap om
fysiologi, stressresponser och kanslighet. Trots detta an-
vands i praktiken ofta standardiserade metoder som inte
tagits fram med artens specifika behov i dtanke. Att forsta
nar en fisk faktiskt ar medvetslds, och darmed inte l&ngre

upplever lidande, ar avgoérande for att kunna utvardera och
forbattra avlivningsmetoder. Men hur vet vi egentligen nar
en fisk ar medvetslds?

Blind bed6vning

Bristen p& EEG och dess paverkan pa
utvecklingen av fiskvélfard

Att avgdra om ett djur ar medvetsldst eller inte ar en av de
mest centrala aspekterna vid beddmning av djurvalfard i
samband med avlivning. Fér daggdjur och faglar anvands
ofta elektroencefalografi (EEG), en metod dar elektroder
registrerar hjarnans elektriska aktivitet, for att faststalla

om individen &r medveten, i ett granstillstand, eller helt
medvetslos. For fiskar daremot har det historiskt sett varit
mycket svart att anvanda EEG i praktisk forskning, och det
har fatt ldangtgdende konsekvenser fér hur vi beddmer och
utvecklar metoder fér beddvning och avlivning.

Fiskar har ett annat nervsystem &n déaggdjur och deras
hjarnor &r sma och ofta svara att kornma &t utan att orsaka
skada. Dessutom ar fiskars beteenderepertoar mindre
tydlig for oss manniskor, vilkket gor det svart att tolka yttre
tecken pa medvetande eller medvetsloshet. Nar EEG-
matningar inte ar tillgéngliga har man darfor istallet lutat sig
mot yttre, synliga tecken, som rérelse, andning, balans och
reaktion pa stimuli, for att avgdéra om en fisk ar medvetslos.
Men detta ar problematiskt, eftersom dessa tecken inte
alltid stdmmer éverens med hjarnaktiviteten. Till exempel
kan en fisk som ligger stilla och verkar "sl®” i sjalva verket
fortfarande vara vid fullt medvetande. Omvéant kan en fisk



som gor ryckiga rorelser redan ha férlorat medvetandet.
Den har osédkerheten innebar att man riskerar att felbe-
ddéma metodens effektivitet, och i forlangningen tillata
slaktmetoder som innebar onddigt lidande. Historiskt sett
har detta lett till att utvecklingen av beddvningsutrustning
for fiskar ofta skett utan objektiva matt pa medvetande.
Istallet har man valt metoder som ser effektiva ut pa ytan,
till exempel elektrisk beddvning eller koldioxidbeddvning,
men som i vissa fall visat sig otillréckliga nar EEG val anvants
i forskning. | vissa fall har fiskar aterfatt medvetandet under
avlivningsprocessen, utan att det markts i realtid.

Dessutom har bristen pa EEG-data férsvarat jamférelser
mellan olika arter och férhallanden. En metod som tycks
fungera for lax i en viss temperaturmiljé kanske inte funge-
rar alls for torsk i en annan. Utan tillforlitlig, direkt information
om hjarnaktivitet blir det ndstan omgjligt att utveckla artan-
passade och sdkra metoder i stor skala. Med andra ord har
vii decennier utvecklat beddvnings- och avlivningsmetoder
for fiskar i blindo, utan det mest grundlaggande verktyget
for att beddma om fisken ar vid medvetande eller inte.
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Fiskens hjarnvagor

En vag till framtidens djurvalférd

Att utveckla en billig, robust och tillforlitlig metod for att
mata fiskars hjarnaktivitet, genom EEG, skulle innebara ett
genombrott fér bade forskning, industri och djurskydd. En
sadan metod skulle inte bara forbattra forstaelsen av nar
en fisk faktiskt &r medvetslds, utan ocksd moéjliggdra syste-
matisk och storskalig utvardering av dagens avlivningsme-
toder. Det skulle ge svar péa frdgor som i dag ldmnas dppna:
Fungerar beddvningen lika bra vid olika vattentemperatu-
rer? Hur skiljer sig effektiviteten mellan arter? Hur paverkas
medvetandenivan av kombinationen av olika stress-
faktorer?

For vattenbruksindustrin och fiskare skulle detta innebara
en mojlighet att objektivt och kontinuerligt kontrollera be-
doévningens effektivitet i realtid, snarare an att forlita sig pa
subjektiva observationer. En tydlig och vetenskapligt under-
byggd metod for att verifiera medvetsldshet skulle kunna
integreras i bade befintlig och ny utrustning, och darmed
bidra till att héja standarden for fiskvalfard i hela branschen.

For forskningen skulle tillgdngen till en sddan metod goéra
det mojligt att utféra omfattande studier under verkliga,



kommersiella fornallanden, snarare an att enbart forlita sig
pa smaskaliga laboratorieférsdk. Detta ar sarskilt viktigt,

eftersom skillnaden mellan labbmiljé och produktionsmiljé
ar mycket stor nar det géller fiskars hantering, stressnivaer

och fysiologiska reaktioner.

| dag ar det néamligen sa att de flesta EEG-studier pa fiskar
har genomférts i kontrollerade miljider med fa& individer, ofta
med manuell applicering av elektroder och évervakning i
realtid av tranade forskare. Det har visat sig svart, och ofta
praktiskt omajligt, att dverféra denna kunskap till situationer
dar hundratusentals fiskar ska beddvas och avlivas snabbt
och effektivt, sdsom vid kommmersiell slakt av lax eller torsk.

Denna klyfta mellan teori och praktik har gjort att aven
goda intentioner ibland faller kort i verkligheten. Metoder
som visat sig fungera i labbmiljé kan forlora sin effektivitet i
produktionsfldédet, dar variationer i temperatur, fiskstorlek,
art och syrenivaer paverkar resultatet. Utan EEG-matningar
har det varit svart att forstd exakt vad som gétt fel, eller om
nagot gatt fel dver huvud taget.

Med andra ord har vi saknat verktyget for att lara oss av vara
misstag. | dag utvecklar forskare vid Sveriges Lantbruksu-
niversitet ett EEG-system som ar anpassat for faltstudier,
som kan férandra situationen i grunden. Detta verktyg
kommer inom en snar framtid att mojliggérakontinuerliga
forbattringar av saval befintliga som framtida tekniker for
beddvning och avlivning, med fiskarnas upplevelser i fokus.
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Halsa, valfard och smak

En gemensam vég mot béttre fiskkvalitet

Trots de stora djurvalfardsutmaningar som finns inom
fiskets och vattenbrukets olika led, finns det ocksé starka
skal att se framtiden med hopp. En vaxande mangd forsk-
ning visar namligen att god fiskvalfard inte bara gynnar
fiskarna sjélva, utan ocksa leder till battre livsmedelskvalitet.
Nar fiskar mar bra, ar friska och avlivas med I&g stressniva,
forbattras bade hallbarheten, smaken och konsistensen pa
fisken som konsumeras. Med andra ord: valfard ar inte bara
en etisk fraga, utan ocksa en kvalitetsfraga.

Stress och smaérta vid hantering och avlivning paverkar fis-
kens fysiologi. Vid hég stressniva frisatts @mnen som paver-
kar muskelvavnaden och den efterféljande nedbrytningen
av kottet. Det kan leda till sémre textur, snabbare férsamring
och férandringar i snakprofilen, nadgot som bade produ-
center och konsumenter vill undvika. Det finns ocksa indika-
tioner pa att fiskar som utséatts for upprepad hantering eller
kronisk stress under sin livstid utvecklar samre tillvaxt, dkad
sjuklighet och dkad dodlighet, faktorer som paverkar pro-
duktivitet och I6nsamhet inom vattenbruket.

Allt detta pekar mot ett viktigt faktum: ett gemensamt mal
om god fiskvalfard férenar oss, oavsett roll i kedjan. Fors-
kare behover forsta fiskars fysiologi och beteende for att ta
fram battre metoder och riktlinjer. Vattenbruks- och fiske-
industrin behover tillgang till verktyg som gér det mojligt
attimplementera dessa metoder i praktiken. Livsmedels-
branschen, fran foradlare till detaljhandel, tjanar pa att er-
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bjuda produkter med hog kvalitet och héllbarhetsprofil. Och
konsumenten, slutligen, far en produkt som bade smakar
battre och producerats med hansyn till fiskens upplevelser.

Det finns med andra ord ett vaxande samférstand mellan
etik och ekonomi: att investera i djurvalfard ar inte langre
bara en kostnad, det &r en investering i hdllbar och ansvars-
full matproduktion. For att ta nasta steg kravs samverkan
mellan forskning, naringsliv, lagstiftare och konsumenter.
Med ratt verktyg, 6kad kunskap och politisk vilja kan fiskval-
farden starkas bade nationellt och globalt.

Och kanske ar det just dar framtidens berattelse om fisk-
konsumtion bérjar, inte i en trélarlast Iangt ute till havs eller i
en odlingskasse vid kusten, utan i var férmaga att se fisken
som en kadnnande individ. En varelse som inte bara existerar
i ton och statistik, utan som lever, k&dnner och, i basta fall, far
avsluta sitt liv utan onddigt lidande.




Vagar framat - Atgarder for
starkt fiskvalfard vid slakt

For att detta ska bli verklighet kréavs féréandringar pa flera
nivaer. Har ar nagra viktiga atgarder som kan bidra till att
forbattra fiskars skydd vid slakt:

Forbjud bevisat plagsamma metoder

Beddvningsmetoder som orsakar utdraget lidande, som
koldioxidbeddvning eller kvavning utan féregaende med-
vetsldshet, bor forbjudas i lagstiftning.

Fokusera lagstiftningen pa effekterna for fisken

Regler bér utga frdn om metoden faktiskt gor fisken med-
vetslos snabbt och smartfritt, inte enbart fran tekniska
specifikationer.

Utveckla artanpassade bedémningskriterier

Skapa tydliga specifikationslistor som definierar vad som
kravs for att en beddvningsmetod ska godkannas fér en
viss art.

Infér krav pa objektiv beddvningskontroll

Anvand verktyg som EEG for att sakerstélla att fisken verk-
ligen ar medvetslds innan avlivning, sarskilt vid utveckling
och godkannande av ny teknik.

Satsa pa forskning och teknikutveckling

Stod innovation av praktiska, robusta verktyg for att mata
medvetande och férbattra beddvning i kommmersiella
miljcer.

Utbilda personal i fiskvalfard

Infor utbildningskrav for all personal som hanterar och be-
dovar fisk, med fokus pa att identifiera stress och tecken pa
medvetande.

Gor fiskarnas valfard synlig fér konsumenten

Utveckla markningar och informationssystem som visar
att fisken producerats med omtanke, ett viktigt steg mot
hallbar konsumtion.



Om Djurskyddet Sverige

Djurskyddet Sverige ar en ideell, partipolitiskt obunden organisation
som arbetar for 6kad djurvalfard for alla djur. Vi ar den enda svenska
djurskyddsorganisationen som bade hjalper djur praktiskt och sam-
tidigt arbetar med politisk paverkan. Vi har drygt 11 500 medlemmar
och 43 lokalféreningar éver hela landet. Pa lokal niva arbetar
majoriteten av vara lokalféreningar med praktisk omplaceringsverk-
samhet av framst katter, genom djurhem och jourhem. Pa nationell
och internationell niva arbetar vi med paverkan gentemot politiker,
myndigheter och allménhet. Organisationen har arbetat ideellt i
6ver hundra ar for att hjalpa djuren och starka djurskyddet.
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Var vision ar ett samhalle dar manniskor visar respekt och med-
kansla for alla djur. Vart mal ar att alla djur erkédnns som kannande
varelser och att alla djur har ett egenvarde, samt att alla manniskor
har ett empatiskt synsatt och behandlar djuren utifran detta. Vi
arbetar for att manniskan fortsatt ska kunna halla djur, under for-
utsattningen att djuren far leva ett gott liv med méjlighet att kunna
utféra sina naturliga beteenden och att de skyddas fran lidande. Vi
vill ocksa ha ett samhalle dar vilda djur respekteras och ses som en
viktig del av ekosystemet. Mot bakgrund av detta ser vi en framtid
dar manniskor konsumerar mindre animaliska produkter och betalar
mer for dem fér att maéjliggéra en forbattrad djurvalfard.

Vart arbete finansieras i huvudsak av friviliga gavor, arv och med-
lemsavgifter. Djurskyddet Sverige har 90-konto (90 0106-6) vilket

innebar att verksamheten kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Las mer om vart arbete pa www.djurskyddet.se
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Djurskyddet Sverige, Hammmarby Fabriksvag 25, 120 30 Stockholm
Telefon: 08-673 35 11, E-post: info@djurskyddet.se, PG: 90 01 06-6, www.djurskyddet.se




