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Forord

Nar lokalféreningen Djurskyddet Kronoberg fick ett stérre arv 2023 tog man
chansen att sprida djurskydd i lanet. Man valde att satsa pa den grupp i
samhallet dér man kunde géra stdrst insats, de allra yngsta. Ett projekt ini-
tierades och férskolor i Kronoberg bjods in att delta. Under ett ars tid har de
fatt jobba i sina barngrupper regelbundet med Djurskyddet Sveriges var-
degrundsmaterial for forskolan; ”Mini-REDE”. Materialet bestar av évningar
som utvecklar barns empati fér djur och fér andra. Djurskyddet Sverige ville
samtidigt lata materialet undersoékas da tidigare studier kring materialet

har nagra ar pa nacken. En forskare med bakgrund bade inom férskola

och djur; (Karin Gunnarsson Dinker) knots till projektet och fick uppdraget
att undersoka férskolornas arbete med évningarna bade om deras satt att
arbeta och for att se hur empatin hos barnen utvecklades. Genom utvarde-
ringar och djupintervjuer av pedagogerna och analys sa har denna rapport
tillkommit. 11 férskolor var med fran starten, vissa med flera avdelningar och
9 forskolor fullféljde hela projektet. Utvarderingarna kommer vi ha till grund
for vart vidare arbete med dvningarna och har gett oss en djupare insikt hur
évningarna anvands.

Tack till Djurskyddet Kronoberg for att vi fick fortroendet att att géra denna
"REDE”-satsning i Kronobergs lan. Tack ocksa till Karin Gunnarsson Dinker
som noggrannt och systematiskt undersékt och analyserat férskolornas
satt att arbeta och forfattat denna rapport.

Tack aven alla férskolor i Kronobergs lan som deltagit under aret!

Helena Risinger
Verksamhetsansvarig fér REDE
Djurskyddet Sverige

Vad ar Mini-REDE?

REDE - Respekt Empati Djur Etik ar Djurskyddet Sveriges djurinriktade var-
degrundsmaterial som bestar av pedagogiska évningar som hjalper barn
att utveckla sin empati och respekt for djur och fér sina medmanniskor. Bar-
nen far ocksa mojlighet att utveckla ett reflekterande synsatt runt viktiga
livsfragor samt far tillit till sin egen férmaga att ta stallning och uttrycka sin
standpunkt. Pa sa vis bidrar materialet ocksa till hallbar utveckling. Material-
et riktar sig till larare och pedagoger som leder évningarna med sina barn-
grupper och finns i tva alderskategorier; férskolan 1- 6 ar (Mini-REDE) och
skolan arskurs F-5 (REDE).

Ovningarna ar anpassade efter laroplanen och har sin grund i forskning
kring empatisk utveckling och relationen mellan manniska och djur.
REDE-materialet ar ett langsiktigt djurskyddsarbete som har anvands flitigt
av larare och pedagoger runt om i Sverige sedan 2007.

Vill du anvanda Mini-REDE i din férskola eller REDE i din skola?
Ga in pa www.rede.se och registrera dig. Sedan kan du ladda ner samtliga
oévningar kostnadsfritt.




Djurskyddet Kronobergs REDE-projekt i Kronobergs Ién

REDE, Respekt, Empati Djur Etik, har I&dnge varit ett intresse fér Djurskyddet Kronoberg. Var
overtygelse dr att det &r genom att IGra barnen ett férhdliningssatt emot sina medvarelser vi
kan ge dem en viktig pusselbit fér att utvecklas till goda ménniskor. REDE I&r barnen att djur
har kénslor och att de blir glada och mér bra av att behandlas med omtanke och kérlek. Lika
viktigt ér att barnen lér sig att férstd hur djuren genom att behandlas illa utsétts fér lidande
genom radsla, sorg och smarta. Kopplingen till att det fungerar p& samma sétt om kamrater
eller andra ménniskor behandlas med omtanke och kérlek respektive pd ddligt satt ar viktig.
Sdrskilt viktigt i dessa dagar att férebygga att barn utnyttjas i kriminella sammanhang eller p&
annat satt far illa i en hérd vérld.

Djurskyddet Kronoberg fick i bérjan av 2023 ett arv efter Solveig och Olle Andersson i Vé&xjo.
Styrelsen ansdg att en satsning p& ett REDEprojekt var ett [dmpligt satt att dstadkomma
ndgot gott fér deras pengar. Vi vill verka fér att sprida REDE inom férskolor och skolor i Krono-
bergs lan. Styrelsen fick hjélp frén Djurskyddet Sverige med upplégg av ett forskningsprojekt
fér att utvérdera hur barn pdverkas av att regelbundet f& delta i Rede-évningar. Var férhopp-
ning &r att det ska leda till 5kad medvetenhet om REDE inom férskolorna och dérigenom kad
méjlighet fér barn att f& jobba med REDE-&vningar.

Styrelsen Djurskyddet Kronoberg
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1. Sammanfattning

Denna studie utvarderar implementeringen av Djurskyddet Sveriges vardegrundsmaterial
Mini-REDE (Djurskyddet Sverige, u.d.) pa forskolor i Kronobergs lan. Genom en kombination
av 140 digitala utvarderingar och atta djupintervjuer har materialets inverkan - i samspel
med pedagogens roll, den fysiska miljon och djurens narvaro - pa barns empati, forstaelse
for djuretik och larande for héllbar utveckling analyserats. Resultaten bekraftar att materi-
alet fungerar som en kraftfull katalysator fér "generaliserad empati”, dar medkansla for djur
overfors till manskliga relationer (Simeonsdotter Svensson, 2012).

Utvarderingarna och intervjuerna visar att denna empatiska utveckling férutsatter en
grundlaggande kdnnedom om de djur som ingar i dvningarna. En betydande miljoférdel i
studien var férskolornas lantliga lage, vilket gav barnen naturlig tillgang till skog och gard-
smiljéer dar de kunde observera allt fran fagelfamiljer till insekter i deras naturliga habitat.
Genom praktiska moment som byggandet av smakrypsrestauranger och observationer av
pollinerare starktes barnens férstaelse for biologisk mangfald och ekologiska samband.

For att materialet ska na sin fulla potential framhéaver pedagogerna behovet av medvetna
anpassningar for barn med NPF och spraklig mangfald, exempelvis genom 6kad anvandning
av bildstéd, TAKK och sociala berattelser (Heister Trygg, 2012; SPSM, 2023). Vidare rekom-
menderas en struktur som tydligare bjuder in till férdjupad anvandning éver ett helt l&sar.
Genom att bredda materialet med 6évningar om mindre traditionellt "attraktiva” djurarter
kan forstaelsen for diversitet 6ka och nya arsteman skapas som fordjupar den etiska rele-
vansen for larande om hallbar utveckling. CAP och Femmdoméansmodellen kan ytterligare
bidra till ett kritiskt perspektiv.

”Katten tycker inte om
att bli upplyft. Den ser
radd ut. Det visar den pa
kroppen.”

2. Inledning och materialbeskrivning: En helhetssyn pa larandet

Mini-REDE &r inte enbart ett material om djur, utan en pedagogisk metod som anvander
barnens naturliga nyfikenhet for att tréna perspektivtagande och medkansla. Implemen-
teringen i Kronobergs lan har visat att materialets styrka ligger i samspelet mellan "de fyra
pedagogerna” som samverkar runt det: barnet, lararen, miljén och djuret (Bone, 2013).

2.1 Materialets syfte och struktur i ett arsperspektiv

Syftet med MIniREDE materialet ar att ldagga grunden fér en djupare respekt for allt levande,
vilket @&r en hérnsten i laroplanen (Lpf&18) for férskolan (Skolverket, 2018). Genom att struk-
turera materialet 6ver ett helt 1asar kan pedagoger skapa en réd trad i vardegrundsarbetet.
Studien visar att en fordjupad anvandning 6ver tid mojliggor att etiska diskussioner far mog-
na och integreras i barnens fria lek. For att bredda forstaelsen for diversitet rekommenderas
inkludering av mindre traditionellt "attraktiva” djurarter, sdsom spindlar och maskar, vilket
utmanar barnens férutfattade meningar och vidgar deras omsorgscirkel.

2.2 Den lantliga miljéférdelen: Skogen som den tredje pedagogen

En betydande framgangsfaktor i Kronobergsprojektet har varit férskolornas geografiska
lage. Narheten till skog, mark och lantbruksmiljder har gett barnen unika méjligheter till au-
tentiska upplevelser och observationer. Det ar dock viktigt att ha i tanke att MiniREDE ska
kunna anvandas i vilken miljé som helst och helt utan inblandning av fysiska djur.



Fran teori till praktik:

Ovningar som Smdkrypsrestaurangen flyttar larandet fran ut i naturen, dar barnen sjélva
far agera bade for att framja biologisk mangfald och for att 6va upp omsorg om individuella
djur.

. Miljéns roll:
Genom att anvanda materialet till stationart larande inomhus och utforskande av
narmiljén utomhus blir miljén en aktiv deltagare i larprocessen.

”Ett dmne som koltrasten skulle vi kunna arbeta

med en hel termin. Barnen blev sa engagerade i

att leta bon och Ildra sig latet att det vackte en
slags kdrlek till fageln.”

2.3 Generaliserad empati underlattas av kinnedom

Resultaten i studien bekraftar férekomsten av "REDE-effekten” - att medkénsla for djur ge-
neraliseras till att galla &ven kamrater. En central insikt &r dock att denna utveckling férutsat-
ter en god kdnnedom om djuren i vningarna. Att titta pa filmer om djur, ldsa om dem och
observera fria djur utomhus tog bort barnens radsla fér djuren och gjorde dem engagerade.

- Kunskapsbaserad empati:
For att barn ska kunna leva sig ini en vargs eller ett lodjurs kénslor behéver de foérst veta
vad en varg ar och foérsta djurets levnadsvillkor och behov.

Fran kénda till okédnda arter:

Arbetet bérjar ofta med valbekanta djur som katter och hundar, men férdjupas genom att
introducera rovdjur och insekter, vilket starker barnens férmaga att respektera dven det
som ar annorlunda.

2.4 Inkludering genom didaktiska anpassningar

For att Mini-REDE ska na sin fulla potential for alla barn kravs en medveten strategi for inklu-
dering. Flera av pedagogerna i studien anpassade sjalva sitt material och har betonat vikten
av att sdnka de kognitiva och sprakliga trésklarna:

. Bildstéd och TAKK:
Genom att anvanda kanslokort, Pictogram och tecken som stéd (TAKK) blir det abstrak-
ta innehallet begripligt for barn med spraklig mangfald eller NPF.

- Sociala berattelser:
Komplexa etiska dilemman, som att kdnna sig ensam, kan fértydligas genom sociala be-
rattelser som férbereder barnen pa de kanslomassiga diskussionerna.

Genom dessa anpassningar och ett fokus pa bade djuretik och hallbar utveckling, blir
Mini-REDE ett kraftfullt verktyg for att forma medkannande och ansvarsfulla individer i en
féranderlig varld.




3. Teoretiska utgangspunkter och forskningsbakgrund

Detta kapitel redogor for de teoretiska grundpelarna som Mini-REDE vilar pé samt de nya
ramverk som introducerats i denna studie for att fordjupa forstéelsen for barnens larande
och djurens roll i férskolan.

3.1 Martin Hoffman: Induktion och empatiutvecklingens grund

Den teoretiska huvudpelaren fér Mini-REDE &r psykologen Martin Hoffmans teorier om em-
pati. Hoffman (2000) betonar att empati inte bara &r en medfédd kansla utan en férmaga
som kan och bér stimuleras genom social interaktion och pedagogik. Den centrala metoden
i materialet ar induktion - en metod dar den vuxne férklarar konsekvenserna av ett hand-
lande fér en annan varelse. Genom att pedagogen staller fragor som: *Hur tror du katten
k&nner sig nér du drar den i svansen?” eller "Vad tror du fdgelmamman tédnker om boet gdr
sénder?”, stimuleras barnet att inta offrets perspektiv. Detta skapar en inre moralisk kom-
pass snarare an att barnet bara lyder regler, vilket &r avgérande for en langsiktig empatisk
utveckling.

3.2 Forskningen om REDE-effekten: Kunskap som grund fér empati

Materialets 6vningar och deras inverkan har tidigare studerats ingaende av Agneta Sime-
onsdotter Svensson (2012, 2013), som myntade begreppet REDE-effekten. Hennes forskning
visar att barn som arbetar systematiskt med materialet utvecklar en generaliserad empati -
en férmaga att kdinna medkansla som inte stannar vid djuren utan "spiller éver” pa kamrater
och vuxna.

| denna studie framkommer dock en viktig nyans: generaliserad empati forutsatter kdnne-
dom. For att barn ska kunna kdnna empati for djur de inte har en naturlig relation till, sa-
som rovdjur (lo och varg), krévs en kunskapsbas. Utan kdnnedom riskerar djuret att forbli
en abstrakt figur eller en stereotyp ("den stygga vargen”). Nar pedagogerna i Kronoberg
kompletterade 6vningarna med faktafilmer och samtal om rovdjurens familjeliv och behov,
kunde barnen bérja relatera till dem som individer med egna kénslor.

3.3 De fyra pedagogerna och den lantliga miljéférdelen
Studien anvander ramverket "de fyra pedagogerna” for att forsta undervisningens dynamik:

- Den férsta pedagogen:
Barnet sjalvt som utforskar sin omvarld.

. Den andra pedagogen:
Lararen som stottar barnet i att tolka djurens sprak (Vygotskij, 1978).

- Den tredje pedagogen:
Milion och materialet. Narheten till skog, lantbruk och vilda djur goér att larandet kan flytta
utomhus och bli en del av barnens direkta livsvarld. Stationart material inomhus, som
dokumentationsvaggar och kénslokort som sitter uppe aret runt, forstarker miljéon som
en tyst larare som standigt inbjuder till reflektion (Lenz Taguchi, 2012).

. Den fjarde pedagogen:
Djuret ses har som en medverkande aktor som stéller etiska krav pa oss. Genom sin blot-
ta narvaro (i bild eller verklighet) kréver djuret hansyn och respekt, vilket tvingar barnet
att kliva ur sin egocentrism (Bone, 2013).



3.4 Critical Animal Pedagogy (CAP) och Femdoménsmodellen

REDE materialet har éver 15 ar pa nacken och for att aktualisera det forutom att lagga till de
dimensioner som hittills lyfts fram féreslas att pedagoger lagger till ytterligare kritiska per-
spektiv till sin undervisning.

For det forsta kan Femdoméansmodellen anvéandas som en kritisk lins. Medan de traditionella
*fem friheterna”, som anvands i en av Mini-REDEs &évningar och ligger till grund fér andra,
ofta fokuserar pa frénvaro av lidande (frihet frdn hunger, réadsla etc.), fokuserar femdomaéans-
modellen pa att frémja positiva upplevelser. Det racker inte att ett djur inte &r radda; det ska
ocksa ha mojlighet att kdnna gladje, trygghet och fa utlopp for sina naturliga beteenden.
Detta skifte ar centralt i samtal med barnen: "Vad kan vi géra fér att humlan ska f& en riktigt
bra dag?” snarare an bara "Hur gér vi s& att vi inte skadar den?”.

Critical Animal Pedagogy (CAP), utmanar ytterligare idén om att djur enbart finns till for
manniskans nytta. CAP betonar djurens autonomi - ratten att vara ifred och leva sina egna liv
oavsett mansklig nytta.

3.5 Larande for hallbar utveckling

Genom att integrera empati fér djur med kunskap om biologisk mangfald och ekosystem-
tjanster (t.ex. i 6vningen Smdkrypsrestaurang) blir Mini-REDE en naturlig del av larandet for
hallbar utveckling (Arlemalm-Hagsér, 2013). Att visa omsorg om “mindre attraktiva” arter,
som spindlar eller maskar, breddar barnens forstaelse for naturens diversitet och var roll
som beskyddare av livets vav. Pa sa satt blir djuretiken grunden for ett stérre miljdetiskt an-
svarstagande. Med sitt fokus pa social diversitet och inkludering &r REDE ett material for att
jobba vidare &ven med social hdllbarhet.

4. Metod och analys

For att undersdka Mini-REDE-materialets potential och barngruppernas empatiska utveck-
ling har studien anvént en kvalitativ ansats inspirerad av aktionsforskning (Rénnerman, 2012).
Detta innebar att pedagogerna i Kronobergs l&n inte enbart har fungerat som anvandare av
materialet, utan som medforskare som aktivt dokumenterat och reflekterat éver de proces-
ser som uppstatt i métet med barnen, miljén och djuren.

4.1 Datainsamling och urval
Studien bygger pa ett omfattande empiriskt material insamlat under lasaret 2024/2025:

- 140 digitala utvarderingar:
Pedagoger fran férskolor i Alvesta, Lessebo, Tingsryd, Uppvidinge, Vaxj® och Almhult har
|6pande utvarderat dévningarna 1-15. Dessa utvarderingar innehaller bade kvantitativa
skattningar av barnens engagemang och rika fritextbeskrivningar av barnens citat och
agerande.

8 djupintervjuer:

Semistrukturerade intervjuer har genomférts med verksamma pedagoger for att fanga upp
djupare reflektioner kring materialets langsiktiga effekter, de didaktiska anpassningar som
kravts och forslag pa tillagg i materialet.




4.2 Kontext och miljéférdelar

Deltagande férskolor i Kronoberg har ofta haft ett lantligt lage med direkt narhet till skog,
angar och gardsmiljoer. | vissa fall har verksamheten bedrivits direkt pa eller intill 4H-gardar,
vilket gett barnen en naturlig och vardaglig kontakt med djur. Denna miljé har fungerat som
en stark "tredje pedagog” och méjliggjort att undervisningen flyttat utomhus, dér barnen
kunnat utforska insekter och vilda djur i deras naturliga habitat.

4.3 Genomférande och studiens ramar

Undervisningen har bedrivits bade i helgrupp vid samlingar och i mindre grupper for att
mojliggdra férdjupade samtal. Aven om studiens konstruerade form - dar samtliga évningar
i modulen kravde systematisk utvardering - kunde skapa en viss administrativ tidspress, har
fokus legat pa att lata materialet integreras organiskt i férskolans ordinarie teman sasom
"Skogen” eller "Vardegrund”. Flertalet férskolor arbetade andad med ett sammanhallet tema
Over ett par terminer.

4.4 Analysmetod
Materialet har analyserats genom tematisk kodning utifran de teoretiska begrepp som pre-
senterats i kapitel 3:

« Induktion: (Hoffman):
Hur pedagogernas fragor synliggor konsekvenser och vacker empati.

. De fyra pedagogerna:
Hur samspelet mellan barn, larare, miljé och djur paverkar larandet.

. CAP och Femdoméansmodellen:
Hur barnen resonerar kring djurs autonomi och frémjandet av deras positiva upplevelser
snarare an enbart franvaro av lidande. | vilka sammanhang vacks djupare djuretiska insik-
ter som kan utvecklas.

Analysen har haft som mal att identifiera hur kdinnedom om djurens behov (kognitiv empati)
leder till ett férandrat agerande i barnens fria lek (praktisk empati) och hur detta bidrar till
larande for hallbar utveckling.

5. Resultat och Analys - Réster fran férskolan

Resultaten fran arbetet i Kronoberg belyser hur Mini-REDE har fungerat som en katalysator
for att utveckla barns empati och férstaelse for djuretik i vardagen. Genom att integrera
materialet i bade den fysiska miljon och i utomhuspedagogiken har barnen fatt méjlighet att
utveckla en empati som stracker sig fran det valbekanta till det vilda.

5.1 Djurens egenvérde och vilja

En central del i projektet har varit att starka barnens férmaga att se djuret som en autonom
varelse med en egen vilja och integritet. Pedagogerna vittnar om hur barnens synsatt har
skiftat fran att se djur som objekt till att se dem som subjekt med rattigheter.

. Attlasa av vilja och motstand:
Barnen har genom observation trénats i att tolka djurs subtila signaler. Vid dsynen av en
bild pa en katt som lyfts konstaterade ett barn: “Katten tycker inte om att bli upplyft. Den
ser radd ut. Den visar det med kroppen. Flickan gér fel”. Ett annat barn reflekterade éver
ratten att ga undan: ”"Né&r man vill vara i fred kan man gé ivég”

- Respekt for det lilla livet:
Pedagoger rapporterar hur barnen bérjar korrigera varandras beteende i den fria leken
for att skydda djuren: "Det vi sdg, det var ju att barnen bérjade prata liksom sinsemellan
i leken om de stétte pd ndgon insekt eller nédgot annat djur eller s&, sé nej eller i leken. En
leksak eller nej, du fér inte trampa pd& den. Det gér ont”.



Djuret som individ med kénslor:

Arbetet har lett till en 6kad forstaelse for att djur ar individer med egna upplevelser: "Den
kunskapen kring djuren, att se dem mer som ja, alltsa individ eller vad man ska sdga med
kénslor, det har 6kat genom projektet”. En annan pedagog reflekterar: Vi tror att de flesta
barn tanker att djuren har ké&nslor precis som vi”.

Gestaltning som verktyg for konflikthantering:

Genom att anvanda djurfigurer har barnen kunnat bearbeta sina egna kénslor pa ett tryggt
avstand: “Om det har uppstdatt en konflikt ar det Iattare fér barnen att prata om det genom
en gestaltning med djur eller en saga... d&d blir det andras kénslor/problem och sen tas det
till dem sjalva”.

”Barnen har fatt en storre forstaelse. Tidigare
pratade man inte sa mycket om att djur har
kdnslor eller att dven insekter har en
tankeverksamhet, men det éir nagot de har
Iart sig mer om nu.”

5.2 Kunskap som grund fér empati
Studien visar att empati férdjupas genom kdnnedom. Utan fakta riskerar djuren att forbli
sagofigurer utan koppling till verkliga behov.

«  Fran husdjur till rovdjur:
Medan barnen ofta har en naturlig inlevelseférmaga for katter och hundar, har djur som
barnen inte moéter dagligen, sdsom varg och lodjur, krévt en kunskapsbas. Pedagogerna
poangterar vikten av att bygga upp kunskapen forst: ”Vi gjorde férst lite, som man sager,
kunskapsbiten om vad det innebdr och sen kopplar in det mer p& empati, p& kénslor”.

- Kunskap vacker kérlek:
En pedagog sammanfattar kraften i larandet: "Genom att I&ra sig om specifika arter,
som koltrasten och dess l&te, har barnen utvecklat en djupare relation till naturen. "Mer
kunskap om ndgot vacker ju ndgon slags karlek till det ocksd™.

- Insikt i vilda djurs familjeliv:
Genom att lara sig om rovdjurens ungar férandrades barnens syn pa dem som *farliga™
“Barnen far en lattare férstdelse foér att Gven ett rovdjur som ér stort och farligt behéver
vara tillsammans med sin mamma som liten och behéver éva pd fardigheter”. En peda-
gog noterade aven: ”Ja jag tycker vi fick fram att exempelvis mamma varg har starka
kanslor fér sin familj. Att de lever i en familj tillsammans med mdénga vargar”.

5.3 Miljon som den tredje pedagogen: Inne och ute
Miljén i Kronoberg har varit en avgérande framgangsfaktor. Férskolornas lantliga lage har
gett barnen en naturlig arena fér att omséatta teorii praktisk handling.

« Utomhuspedagogikens kraft:
Manga pedagoger har forlagt évningarna i skogen eller pa 4H-gardar. Vid arbetet med
*Smdkrypsrestaurangen” marktes en direkt féorandring i barnens beteende: “Barnen
ordnar sé att det ska bli bra fér insekterna i vattenbaren. Det betyder mycket hur pe-
dagogerna gér med insekter och hur de beteende i nGrheten av smdkryp. Barnen gér
likadant”.

. Stationart larande inomhus:
Genom att ha dokumentation och material synligt pa vdggarna hela lasaret har barnen
kunnat atervanda till sina upptackter: "Genom att ha materialet (bilder, dokumentation,
stationer) synligt p& vaggarna hela lésdaret har barnen kunnat gaé tillbaka och minnas
vad de lért sig om koltrasten, vargar och fladdermdss”™.




- Integration i den fria leken:
Pedagogerna har aktivt vavt in materialet och flikat in etiska fragor i barnens lek: ”Vi har
ocksd forsékt mycket att f& in det, liksom pd ett naturligt sétt i deras lek. ... dar vi har
kunnat prata om det. Nu hade de kanske kossor dd eller vad det var och d& kunde vi
stdalla oss frdgan: vad behéver de for att mé bra?”. En annan pedagog beskriver hur de
lagt fram rekvisita: "Lekmiljén har stéttats genom att pedagogerna lagt fram djurmasker
och skapat miljder fér *djur och &gare’-lek”.

. Tempo och repetition:
Vikten av att |ata processen ta tid betonas starkt: "Det ar repetition som ger oss kunnan-
de”. Pedagogerna upplever att en évning i manaden ar optimalt fér att barnen ska hinna
bearbeta kunskapen i den fria leken.

5.4 Hallbar utveckling och diversitet
Genom att visa omsorg om arter som barnen kanske inte identifierar sig med lika latt, som
bin eller spindlar, laggs grunden fér en bredare férstaelse for hallbarhet.

. Ekosystemtjanster och ansvar:
Barnen har bérjat férsta sin roll i naturens kretslopp genom konkreta handlingar for sma-
kryp: "Ovningen bidrar till att barnen blir medvetna om sin roll i naturens kretslopp”. En
pedagog betonar: "Att I&ra barn att vi &r ett med naturen, att allt hér i hop fér att allt ska
fungera. Att prata om att djur k&nner och &r viktiga ar viktigt fér hdllbar utveckling”.

. Alltlevandes lika varde:
Respekten for allt levande ses som en férutsattning for ett gott samhalle: ”Fér att kunna
féra vart samhdlle framdt i en bra riktning s behévs det att vara barn Iér sig att férstd
och respektera allt levande p& var jord”.

. Betydelsen av forebilder:
Barnen imiterar pedagogernas férhaliningssatt till naturen: "Det betyder mycket hur
pedagogerna gér med insekter och hur de beter sig i nérheten av smdkryp. Barnen gér
likadant”.

6. Diskussion och strategiska rekommendationer

Analysen av resultaten visar att Mini-REDE framgangsrikt har skapat en plattform for etiskt
larande i Kronobergs lan. For att nad full potential i framtiden och stédja pedagoger i deras
fortsatta arbete, foreslas foljande strategiska inriktningar och praktiska rekommendationer.

6.1 Fran kannedom till etiskt stéllningstagande
En central lardom fran studien ar att empati kréaver kdnnedom. Barnen i Kronoberg ar ofta
vana vid gardens djur, men nar materialet berérde rovdjur som lo och varg krévdes en



faktabas for att bryta sagans stereotyper. Genom att visa faktafilmer om rovdjurens famil-
jeliv ("vargmamman ar radd om sina ungar”) kunde barnen bygga en kognitiv empati som
sedan blev emotionell.

Rekommendation: Lat barnen utforska de djur de inte kadnner till for att oka férstaelsen for
diversitet och ekologisk rattvisa.

6.2 Nya horisonter inom djuretik: CAP och Femdomé&nsmodellen
Som en framatblickande utveckling bér pedagoger gradvis borja plocka in tankar fran mo-
derna djuretiska ramverk som annu inte ar fullt integrerade i grundmaterialet:

«  Critical Animal Pedagogy (CAP):
Detta handlar om att utmana idén att djur enbart &r till fér ménsklig nytt (Pedersen, 2010,
2019; Regan, 2004). Genom kritiska fragor som *Vill spindeln att vi tittar p& den, eller stér
vi den nu?” trénas barnen i att se bade spindlar och andra stérre djur som autonoma
subjekt med egen vilja, inte bara objekt for mansklig nytta.

- Femdoméansmodellen (Mellor & Beausoleil, 2015):
Medan de traditionella ”fem friheterna” ofta fokuserar pa franvaro av lidande, flyttar
denna moderniserade modellfokus till positiva upplevelser. Pedagoger kan samtala med
barnen om vad som goér ett djur genuint néjt och lyckligt - att fa leka, utforska och kanna
trygghet. Barnens reflektioner kring lekande vargar och glada hundar visar att de ar
mogna for detta skifte.

6.3 Didaktisk nivaanpassning for inkludering
For att Mini-REDE ska na alla barn, oavsett forutsattningar, kravs en aktiv didaktisk
anpassning.

- NPF och spraklig mangfald:
Pedagoger vittnar om att vissa delar, som "Kattsagan”, kan upplevas som for langa och
sprakligt svara for barn med annat modersmal eller sprakférsening. Har rekommmenderas
o6kad anvandning av bildstéd (Pictogram/TAKK) och sociala berattelser for att fortydliga
abstrakta begrepp som "ensamhet” eller "respekt”.

- Aldersanpassning:
For de yngsta barnen (2-3 ar) bor narrativa delar delas upp i kortare sekvenser eller
kompletteras med konkret drama och handdockor fér att hélla kvar intresset. Det ar vik-
tigt att ”jobba sakta” och |ata barnen bli mogna att férsta innebodrden.

6.4 Breddad artkénnedom: Fran kossor till exotiska djur
Materialet har stor potential att utdkas till att omfatta fler arter som vi férhaller oss till i var
vardag men kanske inte identifierar oss med lika latt.

- Lantbruksdjur och fiskar:
| en region som Kronoberg ar barnen ofta vana vid kor och far. Och barn med tillgang
till 4-H garden traffar pa annu fler typer av lantbruksdjur. Har kan pedagoger férdjupa
samtalen kring dessa djurs egenvéarde bortom deras ekonomiska nytta. Aven fiskar och
andra vattenlevande djur bor inkluderas for att visa pa livets diversitet.

- Exotiska djur som ingang:
Att introducera kunskap om exotiska djur kan vara ett annat engagerande satt att intro-
ducera global hallbarhet och diversitet.

6.5 Starkandet av larmiljon (Den tredje pedagogen)
Miljén bor fungera som en standig paminnare om djuretik och empati.

. Stationart material inomhus:
Genom att lata bilder, dokumentation och stationer sitta uppe permanent kan barnen
atervanda till larandet i sin fria lek. ”Det ar repetition som ger oss kunnande”, och miljén
madjliggdr detta utan vuxenstyrning.
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« Utomhus- och skogspedagogik:
Manga pedagoger har tagit sig ut i skog och mark, vilket ger barnen en direkt koppling till
djurens livsmiljé. Detta ar en hérnsten for larande om hallbar utveckling.

6.6 Pedagogernas rekommendationer och 6nskemal
Utifran erfarenheterna i Kronoberg finns specifika énskemal riktade till bade kollegor och till
Djurskyddets REDE-styrning.

« Tillpedagoger:
Flytta ut materialet fran samlingar till barnens fria lek. Anvand djurfigurer for att gestalta
konflikter; det gér det lattare for barnen att prata om kanslor nar det inte blir fér personligt.

. Onskemal till REDE:
Pedagoger efterfrdgar mer fardigt material for larmiljon (t.ex. affischer, stationart material)
och tydligare pedagogiska verktyg i digitala 6vningar. Det finns ocksa ett behov av digitala
memory/ljudspel som &r lugnare och later barnen befasta kunskapen innan de gar vidare.

”Att utveckla sin empatiska sida gor ju
att man ser helheten pa ett annat sdtt.
Man maste Ildra sig ta hénsyn till allt och
alla!”

6.7 Avslutande reflektion:

Projektet i Kronoberg 2024/2025 har visat att férskolan ar en unik arena for att lagga grunden
till ett hallbart och empatiskt samhélle. Genom att lyssna pa pedagogernas kritiska réster och
vaga anpassa materialet efter barnens och djurens behov, kan Mini-REDE fortsatta att vara en
banbrytande kraft.

Vi hoppas att resultaten i denna rapport inte bara ska ses som en utvardering av ett avslutat
projekt, utan som en handbok och en inspirationskélla fér pedagoger éver hela landet. Att ar-
beta med djuretik och empati ar inte ett sidoprojekt - det ar att arbeta med karnan i vart upp-
drag: att forma demokratiska medborgare som ser vardet i allt levande. Som en av pedagoger-
na sa insiktsfullt uttryckte det i slutintervjun:

"Att utveckla sin empatiska sida gér ju att man ser helheten pd ett annat satt. Man mdste léara
sig ta hénsyn till allt och alla.”

Viuppmanar darfor alla larare och arbetslag att vaga bjuda in "den fjarde pedagogen” i sina
barngrupper. Genom att boérja i det lilla - i métet med daggmasken pa garden eller katten i
sagan - kan vi tillsammans skapa en férskola dar omsorg, respekt och djuretik ar en sjalvklar del.
Genom att sedan vaga problematisera djurets egenvarde och utéka kunskapen till fler arter,
skapar vi en férskola dar respekten for allt levande ar en sjalvklarhet.

Det &r en investering i barnens framtid, i djurens valfard och i ett mer humant samhalle.
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Empiriskt material

Utvardermgsrapporter (Digitala enkater)
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering évning 1 - Fagelfamiljen Koltrast.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 2 - Ljudpussel.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 3 - Hej humlor.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering évning 4 - Smakrypsrestaurang.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 5 - Ensam.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 6 - "I ett hus... och andra visor”.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 7 - Mamma Mu.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 8 - Hur kdnner djuret, hur kdnner jag?.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 9 - "Hundar, mdss och fladdermoss”.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 10 - Stormen.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6évning 11 - Djur- och kramkull.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 12 - Dockteater.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 13 - Vara nara.
Djurskyddet Sverige (2025). Utvardering 6vning 15 - Rovdjurens kanslor.

Intervluer
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 1
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 2
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 3
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 4
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 5
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 6
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 7
Djurskyddet Sverige (2025). Djupintervju: Pedagog 8

Djurskyddet Sverige - en ideell riksorganisation

REDE-materialet ges ut av Djurskyddet Sverige som ar en av landets stérsta rikstackande
djurskyddsorganisationer med 40-tal anslutna lokalféreningar varav 20 ar djurhem.
Djurskyddet Sveriges vision ar ett samhalle dar manniskor visar respekt och medkansla for
alla djur. Organisationen jobbar for att alla djur ska behandlas val, oavsett om de lever vilt eller
halls av manniskan. Alla djur ska ha ratt att utféra sina naturliga beteenden och skyddas fran
lidande. Nar djur avlivas ska det ske pa ett smartfritt satt. Djurskyddet Sverige opinionsbildar
och paverkar politiker for att férbattra djurskyddslagstiftningen. Vi finns representerade i olika
arbetsgrupper och kormmittéer och ar remissinstans at departement och myndigheter.
Djurskyddet Sverige finansieras i huvudsak av medlemsavgifter, arv och gavor och har
90-konto vilket innebéar att verksamheten kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

For personer under 30 ar har vi Djurskyddet Ungdom som erbjuder gratis medlemskap och
har féreningar éver hela landet.

www.djurskyddet.se
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